
 

 

 

 
 

 
 
 

Ausschreibung  
RikA Bronze Stufe II + Silber Stufe I 
 
Der Hessische Ringer-Verband e.V. lädt alle jungen Nachwuchssportler_Innen ein, um 
das Ringkampfabzeichen Bronze Stufe II oder Silber Stufe I zu absolvieren.  
 
Die Prüfungsinhalte richten sich nach der Prüfungsordnung dem DRB – Lehrbuch    
„Die Techniken im Ringen“. 
 
 
 

Termine:   Samstag, 07.10.2017 
     
 
 
Veranstalter:   Hessischer Ringer-Verband e.V. 
 
Prüfungsort:   Ringer Leistungszentrum Aschaffenburg 
    Josef-Dinges-Straße 3 
    63473 Aschaffenburg 
    Tel: 06021/ 451 2709 
 
Prüfer:   Jens Gündling, Bengt Trageser 
 

+ alle berechtigten Trainer mit dem Prüferausweis bis Silber 
Stufe I (Anmeldung über das beigefügte Formular) 

 
 
Zeitplan:   09:30 Uhr: Begrüßung und gemeinsame Erwärmung 
    10:00 Uhr: Beginn der Prüfungen nach Einteilungen der  
      Prüflinge   
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Anmeldungen an:  Geschäftsstelle Hessischer Ringer-Verband e.V. 
    Josef – Dinges - Str. 3 
    63743 Aschaffenburg 
    Telefax: 06021 / 451 27 21 
    geschaeftsstelle@hessischer-ringerverband.de 
 
 
Meldeschluss:  23.09.2017  
 
 
Kosten:   gem. DRB – Statuten  

Wieselabzeichen:  8,00 €  pro Prüfung 
RikA Ausweis:   2,00 €  pro Prüfung 
RikA Medaillen: Preis DRB liegt noch nicht vor. 

 
 
Auszeichnungen: Bei erfolgreichem Bestehen des Wieselabzeichens bekommt 

jeder Teilnehmer eine Medaille, einen Aufnäher und eine 
Urkunde überreicht.  

 
 Für das erfolgreiche Bestehen des Ringkampfabzeichens 

Bronze I bekommt jeder Teilnehmer einen Ausweis „RikA“ 
 Beim weiteren Bestehen des RikA Bronze II bekommt jeder 

Teilnehmer das Ringkampfabzeichen in Bronze. 
 (siehe auch Deutscher Ringer-Bund e.V.) 
 
 
Sonstiges: Bitte die angehängte Teilnehmerliste als Meldung der 

Sportlerinnen und Sportler verwenden! 
 
 
 

 
 
Aschaffenburg, im Dezember 2016 
 
 
Hessischer Ringer-Verband e.V. 
 
 
 
Jens Gündling     Bengt Trageser 
Cheftrainer      Landestrainer 


