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Einladung

Offener Lehrgang Gr.-romisch am 02.07.2022 fur die Altersklasse C/D/E-Jugend
Liebe Vereinsvertreter,

der Hessische Ringer-Verband e.V. bietet am Samstag, den 02.07.2022 fur die Altersklassen C/D-
und E-Jugend einen offenen Lehrgang fir die Stilart Gr.-rémisch an.

Wir planen insgesamt zwei Trainingseinheiten in Form von Athletiktraining in spielerischer Form,
Zweikampfspielen und Vermittlung und Erlernung von Techniken im Gr.-rémisch. Das ,Ringen*
kommt selbstverstandlich auch nicht zu kurz.

In der Mittagspause werden die Teilnehmer*innen mit einem kleinen Imbiss verpflegt. Es gibt
Sandwiches. Dazu reichen wir Wasser.

Bitte beachtet bei der Anmeldung auf folgende Rahmenbedingungen:

e Jeder hessische Verein nominiert intern und meldet seine Ringerinnen und Ringer Gber das
beigefiigte Anmeldeformular.

¢ Die gemeldeten Ringerinnen und Ringer sollten / kdnnen

a) technische Basiskenntnisse haben (keine Anfanger)
b) regelmafig das Vereinstraining besuchen
c) Interesse an der Stilart Gr.-rémisch haben
d) bereits im Trainingsprozess des HRV involviert sein

¢ Von jedem Verein soll ein Vertreter des Vereins anwesend sein, im besten Fall der
Jugendtrainerin als praktische und moralische Unterstiitzung.

e Eltern sind recht herzlich Willkommen und konnen die Einheiten von der Tribline aus
mitverfolgen.

Um bestmadglich planen zu kénnen (Essen, Give-aways flir Teilnehmer*innen) bitten wir um
haarscharfe Meldung Eurer Ringerinnen und Ringer bis spatestens 30.06.2022.

Wir freuen uns sehr auf zwei groRartige Trainingseinheiten!

Mit sportlichen Grif3en

Hessischer Ringer-Verband e.V.

Karl Rothmer Benjamin Stange Jens Giindling Georgi Petkov Roland Gérisch
Prasident Vize Prasident Sport Sportmanager Cheftrainer Gr.-rém. Jugendreferent
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HRV

Offener Lehrgang Gr.-romisch C/D- und E-Jugend

Termin:

Ort:

Leitung:
Assistent:

Ablauf:

Teilnehmerzahl:

Samstag, den 02.07.2022

Bundesstutzpunkt Aschaffenburg (RLZ)
Josef-Dinges-Stralte 3

63743 Aschaffenburg

Georgi Petkov
Vincent Scherer

bis 10:30 Uhr

10:30 — 10:50 Uhr
11:00 — 12:00 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
13:15 - 14:15 Uhr

14:15 - 14:30 Uhr

40 (Gesamt)

Anreise Teilnehmer*innen + Eltern + Trainer
Vorstellung RLZ / BSP Aschaffenburg (J. Glindling)
Trainingseinheit 1 (Petkov / Scherer)

Mittagspause

Trainingseinheit 2 (Petkov / Scherer)

Verabschiedung mit Give-aways
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Anmeldung
Offener Lehrgang Gr.-romisch am 02.07.2022 fiir die Altersklasse C/D/E-Jugend

Bitte elektronisch ausfiillen!
Meldung bis 30.06. per E-Mail an info@hessischer-ringerverband.de
Vielen Dank!

Verein:

Jugendtrainer:

Nr. Name Vorname Jahrgang
1 |
2

3 |
4

5 |
6

7 |
8

9 |
10
Datum:

Unterschrift:



mailto:info@hessischer-ringerverband.de

	der Hessische Ringer-Verband e.V. bietet am Samstag, den 02.07.2022 für die Altersklassen C/D- und E-Jugend einen offenen Lehrgang für die Stilart Gr.-römisch an.

	1: 
	2: 
	3: 
	3_2: 
	4: 
	4_2: 
	5: 
	5_2: 
	6: 
	6_2: 
	7: 
	7_2: 
	8: 
	8_2: 
	9: 
	9_2: 
	10: 
	10_2: 
	undefined: 
	undefined_2: 
	2_2: 
	2_3: 


