
 

 
Ausschreibung zu den Hessischen 
Mannschaftsmeisterschaften der 
Schüler und Jugend 2023 
 
 
1.0 Termin 

Samstag, den 11.02.2023 
 
2.0 Anschrift des Ausrichters  

Ringer-Leistungszentrum Aschaffenburg e.V. 
Josef-Dinges-Straße 3 
63743 Aschaffenburg 

 
3.0 Wettkampfstätte 

Mairec Wrestling Performance Center 
Josef-Dinges-Straße 3 
63743 Aschaffenburg 

 
4.0 Zeitplan 
 4.1 Schülermannschaften Waage von 09:30 – 10:00 Uhr 
 4.2 Jugendmannschaften  Waage von 12:00 – 12:30 Uhr 
 
 Beginn der Kämpfe nach Fertigstellung der Wettkampflisten.  
 
5.0 Gewichtsklassen 
 

5.1 Mannschaft Schüler (8 Klassen) 
 bis 33 kg, 37 kg, 41 kg, 46 kg, 51 kg, 58 kg, 67 kg, -80 kg 

 
5.2 Mannschaft Jugend (8 Klassen) 

 bis 43 kg, 47 kg, 52 kg, 58 kg, 65 kg, 72 kg, 80 kg, -110 kg 
 
6.0 Wettkampfordnung 

Die Wettkämpfe werden nach der Wettkampfordnung, Jugendordnung und 
Jugendsportordnung des DRB ausgetragen. Die Mannschaftsmeisterschaften werden nach 
dem Poolsystem ausgetragen. Bis einschließlich 10 Mannschaften wird innerhalb des Pools 
nordisch gerungen. 
 
Kampfbewertung 
Folgende fünf Kampfergebnisse sind möglich: 
 
4:0 Schultersieg, kampflos, Disqualifikation, Über- oder Untergewicht, Aufgabe, 

Überschreiten 
 der Verletzungszeit, technische Überlegenheit bei 15 Punkten Differenz 
3:0 Sieg bei einer Differenz von 8 - 14 Punkten 
2:0 Sieg bei einer Differenz von 3 - 7 Punkten 
1:0 Sieg bei einer Differenz von 1 - 2 Punkten, oder Punktegleichstand 
0:0 Disqualifikation beider Ringer 

 
Ein Kampf durch technische Überlegenheit endet bei einer Differenz von 15 technischen 
Punkten. 

 



 
 
Für die Platzierung der Mannschaften gilt das Verfahren nach den Sonderbestimmungen für 
Mannschaftskämpfe. 

 
7.0 Stilarten 

1.Kampf Freistil, dann gr.-röm. immer im Wechsel 
 
8.0 Teilnahmeberechtigung 2023 

Grundsätzlich sind nur männliche Ringer teilnahmeberechtigt, die im Besitz der deutschen 
Staatsbürgerschaft sind. Mädchen sind nicht startberechtigt. 
 
Bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften der Schüler und Jugend können in einer 
Mannschaft bis zu 2 Ausländer pro Kampf eingesetzt werden, die nachweislich seit 
mindestens zwei Jahren eine Startberechtigung (Mannschaftskämpfe) für einen deutschen 
Verein besitzen oder nachweislich schon 2 oder mehr Jahre in Deutschland leben (z.B. 
Schulbescheinigung). Dabei genießen EU-Ausländer keinen Sonderstatus. Sie zählen als 
Ausländer. Zusätzlich können 3 nichtdeutsche Aktive in einer Mannschaft pro Kampf 
eingesetzt werden, wenn Sie in Deutschland geboren wurden. Der Nachweis wird durch den 
eingetragenen Geburtsort im Startausweis oder durch Vorlage der Geburtsurkunde oder einer 
beglaubigten Abschrift der Geburtsurkunde geführt. 
 
In der untersten Gewichtsklasse gibt es kein Mindestgewicht. D.h. wer einem startberechtigten 
Jahrgang angehört, ist in der untersten Gewichtsklasse auf jeden Fall startberechtigt, z.B. bei 
den Schülern in 33 kg auch mit z.B. 25,8 kg. Alle Jahrgänge dürfen eine Gewichtsklasse 
aufrücken. Eine Einschränkung gibt es nur für die zweitunterste Gewichtsklasse. Wer z.B. bei 
den Schülern in 37 kg starten will, muss mindestens 30,1 kg haben bzw. bei der Jugend in 47 
kg mindestens 41,1 kg. (somit steigt er nur eine Gewichtsklasse) 

 
Ist ein Ringer zwei Klassen höher oder niedriger aufgestellt, als es seinem Körpergewicht 
entspricht, gehört er nicht zur Mannschaft und ist im Protokoll und in der Aufstellung zu 
streichen. Er darf auch keinen Freundschaftskampf austragen. 

 
Wettkampfgemeinschaften (WKG) sind bei den Hessischen Mannschaftsmeisterschaften der 
Schüler und Jugend startberechtigt. Sie können sich jedoch nicht für die Deutsche 
Mannschaftsmeisterschaften qualifizieren. 
 
Bei Bildung einer WKG (zwei Vereine) ist eine von beiden Vorständen unterschriebene 
Vereinbarung mit der Meldung einzureichen oder bis zum Wettkampftag beim 
Veranstaltungsleiter abzugeben. 
  
Der KSV Rimbach ist als Titelverteidiger automatisch für die DMM der Schüler qualifiziert. 
Somit kann sich noch ein zusätzlicher Verein für die DMM qualifizieren. 
 

9.0 Jahrgänge 
9.1 Schüler  Jahrgänge 2009, 2010, 2011, 2012 und 2013 
9.2 Jugend  Jahrgänge 2005, 2006, 2007, 2008 und 2009 
 

10.0 Kampfzeit 
9.1 Schüler  2 x 2 Minuten mit 30 Sekunden Pause 
9.2 Jugend  2 x 2 Minuten mit 30 Sekunden Pause 

 
Entgegen den Internationalen Ringkampfregeln von United World Wrestling bleibt es national 
bei der Verletzungs-/Unterbrechungszeit von 2 Minuten. (Ausnahme: blutende Wunden) 
 
 
 



 
 

11.0 Mannschaftsstärke 
Eine Mannschaft besteht aus 8 Ringern. Sie muss mit 6 Ringern antreten, wovon 5 Ringer das 
vorgeschriebene Gewicht haben müssen. Tritt eine Mannschaft mit weniger Ringern an, ist 
der Mannschaftskampf mit x:0 verloren. Wer gewogen ist zählt zur Mannschaft. D.h. Ringer, 
die sich im Verlauf der Meisterschaft verletzen und auch Ringer, die an der Waage wegen 
Hautveränderung abgewiesen werden und auf der Aufstellung geführt werden, zählen zur 
Mannschaft, können aber keine Punkte erzielen. Es dürfen beliebig viele Ersatzringer gestellt 
werden. 
 
Die Mannschaftsaufstellungen für die nächsten Begegnungen sind jeweils innerhalb von 15 
Minuten nach Aufforderung durch das Wettkampfbüro abzugeben. Liegt dann noch keine 
Aufstellung vor, gilt die Aufstellung des letzten Kampfes. 

 
12.0 Meldegebühren 

Jede gemeldete Mannschaft ist verpflichtet die Meldegebühren spätestens bis zur 
Mannschaftsbesprechung an den Ausrichter zu zahlen. Die Meldegebühr fällt auch bei 
entschuldigter Nichtteilnahme an. 
 
Die aktuellen Meldegebühr gem. §3 1.2 der Gebühren- und Spesenordnung beträgt 25,00 €. 
Nachmeldungen 50,00 €. 
 

13.0 Meldungen 
Die Meldungen müssen digital über das Meldeformular als Excel-Datei an den Hessischen 
Ringer-Verband e.V., E-Mail: info@hessischer-ringerverband.de geschickt werden.  
Handschriftliche Meldungen per JPG-Datei werden nicht berücksichtigt.  
Aus organisatorischen Gründen ist mit der Vereinsmeldung auch eine vorläufige Namensliste 
HRV-Meldeformular für Mannschaftsturniere abzugeben. Dabei ist der Status des Sportlers 
anzugeben. Dieser ist beim Start durch den Startausweis oder andere Nachweise zu belegen. 
(Liste ist zum Download auf der Seiter www.hessischer-ringerverband.de bereitgestellt). Für 
Hautveränderungen bitte das Formblatt der Bundesliga verwenden.  

 
14.0 Meldeschluss 

Der Meldeschluss ist 10 Tage vor dem Veranstaltungstag. Dieser Termin ist unbedingt 
einzuhalten. 

 
15.0 Auszeichnungen 

Alle teilnehmenden Mannschaften erhalten eine Platzierungsurkunde. Die Ringer der 
Mannschaften auf den Plätzen 1-3 erhalten die HRV-Siegermedaille mit einer Urkunde. Die 
Ringer der Mannschaften auf den Plätzen 4-6 erhalten eine Urkunde. 

 
16.0 Teilnehmer- bzw. Einlasskarten 

Um Schwierigkeiten zu vermeiden sind den teilnehmenden Mannschaften für folgende 
Personen Teilnehmer- bzw. Einlasskarten auszuhändigen. 
 
1 Mannschaftsführer   
2 Trainer   
2 Betreuer 

 
 
Aschaffenburg, im Januar 2023 
 
 
 
Karl Rothmer Benjamin Stange Jens Gündling Karl-Peter Schmitt Roland Görisch 
Präsident Vize Präsident  Sportmanager Referent   Referent   

Sportentwicklung    Kampfrichter  Jugend- und Breitensport 


