
Studienarbeiten an der Trainerakademie Köln – RINGEN 
 
Jens Gündling – 2022 – DTS 27 
Analyse der Rahmenbedingungen und Strukturen am Bundesstützpunkt 
Aschaffenburg zur Förderung des Nachwuchsleistungssports und Spitzensports im 
Ringen. 
 
Florian Rau – 2021 – DTS 25 
Vergleichende Analysen und Bewertungen des Technikniveaus im Wettkampf der 
Junioren WM 2019 im weiblichen Ringkampf. 
 
Marcel Ewald – 2020 – DTS 24 
Untersuchungen zur Weiterentwicklung der Kraftdiagnostik im Ringen. 
 
Christoph Ewald – 2018 – DTS 2-22 
Analyse und Bewertung des Technikniveaus der weiblichen Jugend im Wettkampf 
anlässlich der Deutschen Meisterschaften 2017. 
 
Alexandra Engelhardt – 2016 – DTS 2-20 
Die Herausbildung von Handlungskompetenz bei Kinder und Jugendlichen (weibliche 
Jugend) im ringkampfspezifischen Übungs- und Trainingsprozess. 
 
Michael Carl – 2015 – DTS 2-19 
Der Einfluss von Regeländerungen auf das Technikprofil im Ringen im griechisch-
römischen Stil. 
 
Jannis Zamanduridis – 2011 – DTS 2-16 
Training von technischen Handlungskomplexen im Bereich der Vorbereitungs-
handlung im Ringen griechisch-römischer Stil. 
 
Sebastian Möser – 2008 – DTS 2-13 
Altersspezifische Trainingsmethoden des verschränkten Aushebers im Ringen 
griechisch römischen Stil. 
 
Alexander Leipold – 2008 – DTS 2-13 
Technische Voraussetzungen der verschiedenen Altersbereiche im Freistilringen. 
 
Carsten Eichhorn – 2008 – DTS 2-12 
Biomechanische Untersuchung des 'verschränkten Aushebers' in der Sportart Ringen 
mit Hilfe der Messplattform und Ableitungen für die Trainingspraxis. 
 
Sven Thiele – 2008 – DTS 2-12 
Analyse der aktuellen Struktur der Wettkampfleistung in der Gewichtsklasse 120 kg 
am Beispiel der Weltmeisterschaft 2007. 
 
Christian Graupeter – 2006 – DTS 1-19 
Computer gestützte Erfassung technisch-taktischer Kampfhandlungen im Ringen. 



 
Jürgen Scheibe – 2005 – K11 
Individuelle Vorbereitung der Frauennationalmannschaft Ringen auf die Olympischen 
Spiele 2004 in Athen. 
 
Maik Bullmann – 2005 – K11 
Welchen Einfluss haben die neuen wettkampfregeln des internationalen 
Ringkampfes im griechisch-römischen Stil auf den Trainingsprozess und Wettkampf. 
 
Frank Heinzelbecker – 2003 – D18 
Entwicklung einer Konzeption zur Nachwuchsgewinnung auf der Vereinsebene in der 
Sportart Ringen. 
 
Mario Sachs – 2003 – D18 
Alters- und entwicklungsgerechtes Nachwuchstraining in der Sportart Ringen. 
 
Marcus Mackamul – 1999 – K8 
Auswirkungen von Regeländerungen auf die Trainings- und Wettkampfgestaltung im 
Ringen. 
 
Andreas Schröder – 1996 – W6 
Erarbeitung von individuellen Programmen zur Ausprägung ringkampfspezifischer 
Kraftfähigkeiten. 
 
Jörg Helmdach – 1992 – D12 
Analyse der bevorzugten Verteidigungstechniken von international erfolgreichen 
Wettkampfringern. 
 
Mustafa Gündüzeri – 1992 – D12 
Die Analyse der individuellen technisch-taktischen Handlungen des Ringers. 
 
Günter Laier – 1989 – D10 
Die technische Leistungsfähigkeit im Ringen. 


