
 
 

 

JUGENDLIGA 2023 
Ausschreibung    
 
 
 
Veranstalter:  Hessischer Ringer-Verband e.V. 
 
Betreff:  Mannschaftskämpfe für Schüler und Jugend 
 
Termine:   Nach Eingang der Meldungen und entsprechender Einteilung als   
   Vorkampf zu den Liga-Kämpfen. 
 
Gewichtsklassen,  
Jahrgänge, 
Mindestgewichte: Männlich und weiblich: 
   Gewichtsklassen bis 23 – 25 – 28 – 31 – 35 – 39 kg 
    

Jahrgänge: 2017 – 2016 – 2015 – 2014 – 2013 – 2012 – 2011 
2017 – Stichtag: 6. Geburtstag 

 
    

Weiblich: 
Gewichtsklasse bis  41 kg  

   Gewichtsklasse bis  51 kg  
    

Jahrgänge: 2014 – 2013 – 2012 – 2011 – 2010 – 2009 – 2008   
 
 

Männlich: 
   Gewichtsklassen bis 44 – 51 – 59 – 70 kg 
    

Jahrgänge: 2014 – 2013 – 2012 – 2011 – 2010 – 2009 
 
 

Mindestgewichte:  
25 kg (Männlich und weiblich) -> 21,1 kg 
41 kg (Weiblich)   -> 34,1 kg 

  44 kg (Männlich)   -> 35,1 kg 
   51 kg (Weiblich)   -> 41,1 kg 
 
   Ringer: innen dürfen maximal eine Gewichtsklasse steigen. 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

Bemerkungen: Die weiblichen Gewichtsklassen 41kg und 51kg werden über den gesamten 
Zeitraum der Jugendliga-Saison, inklusive Endrundenturnier, im freien Stil 
ausgetragen und wird bei der Stilart-Folge nicht berücksichtigt. 

 
In den männlichen Gewichtsklassen 44 – 51 – 59 – 70 kg dürfen keine 
 Ringerinnen aufgestellt werden und zum Einsatz kommen. Erscheint  eine 
Ringerin in diesen Gewichtsklassen auf der Mannschafts-aufstellung 
(Wiegeliste), kommt es zur Streichung der Ringerin und der Punkt geht an die 
gegnerische Mannschaft. Es findet kein Kampf statt.  
 

Stilarten:  Freistil und Griechisch-Römisch im Wechsel. 
   Die Vorrunde beginnt mit 23 kg Freistil. 
   Die Rückrunde beginnt mit 23 kg Griechisch-Römisch. 
 
   Die Gewichtsklassen werden von unten nach oben gerungen. 
    

Vorrunde Rückrunde 
23 kg – FR 23 kg - GR 
25 kg - GR 25 kg - FR 
28 kg - FR 28 kg - GR 
31 kg – GR 31 kg - FR 
35 kg – FR 35 kg - GR 
39 kg – GR 39 kg - FR 
41 kg – FR - weiblich 41 kg – FR - weiblich 
44 kg – FR  44 kg – GR 
51 kg – GR  51 kg – FR 
51 kg – FR – weiblich 51 kg – FR – weiblich 
59 kg – FR 59 kg – GR 
70 kg – GR 70 kg - FR 

 
Kampfzeit:  2 x 2 Minuten – 30 Sekunden Pause 
 
Wertungspunkte:  Bei Schultersieg oder 15 Punkten Differenz ist ein Einzelkampf 
   vorzeitig beendet. 
 
   Bei Punktgleichheit tritt die aktuelle Regelung in Kraft. 
 
   Der Gewinner bekommt jeweils 1 Mannschaftspunkt. 
 
   Die Art des Sieges (Schultersieg oder Punktsieg etc.) ist dabei nicht  
   relevant. 
 
Mannschafts- 
besetzung:   Es besteht keine Mindestzahl an Ringer: innen für eine    
   Mannschaftsstärke.   
 
 
 
 
 



 
 
 
Gastringer: innen: Es können bis zu zwei Gastringer: innen aus bis zu zwei verschiedenen,  

hessischen Vereinen gestellt werden. Dabei muss der Antrag für Gastringer: 
innen bis zum Saisonbeginn durch den Vize-Präsidenten 
Sportmanagement genehmigt sein. 

 
Wettkampf- 
gemeinschaften: Wettkampfgemeinschaften können gebildet werden. Diese müssen  
   vor Beginn der Saison der HRV-Geschäftsstelle gemeldet werden. 
   (Antrag zum Download auf der HRV-Website). 
 
   Bei Bildung einer Wettkampfgemeinschaft können keine zusätzlichen 
   Gastringer: innen eingesetzt werden.  
 
Startberechtigt: Ringer: innen müssen im Besitz eines gültigen Startausweises mit  
   Starberechtigung sein. 
 
   Der Absatz 9.3 (Doppelstart) der Richtlinien für die Mannschaftskämpfe  
   2023 trifft auf die Jugendliga nicht zu. 
 
   Ringer: innen können an einem Wochenende sowohl in einer Aktiven- 
   Mannschaft als auch in der Jugendliga ringen. 
 

Nichtdeutsche Ringer: innen können unbegrenzt eingesetzt werden, wenn sie 
einen ununterbrochenen rechtmäßigen Aufenthalt in Deutschland nachweisen 
können (N2).  
Der Nachweis für N2-Ringer: innen wird durch den eingetragenen Geburtsort 
im Startausweis geführt. 

    
Nichtdeutsche Ringer: innen (N), die den N2-Status erhalten möchten, 

 müssen mit einer Meldebescheinigung nachweisen, dass sie seit  
 mindestens 2 Jahren ununterbrochen in Deutschland leben. 

   Nachweise über den tatsächlichen Aufenthalt müssen mit einer   
   Bescheinigung der Krankenkasse oder Rentenversicherung oder   
   Schulbescheinigung erbracht werden. 
    

Die Feststellung des Status erfolgt durch den HRV. Erst mit der  
 Eintragung im Startausweis (N2-Status ab dem <<Datum>>) gilt der 
 Status als festgestellt.  

    
Der Nachweis muss jährlich neu beantragt werden.    
Auf der Wiegeliste und im Wettkampfprotokoll ist die folgende Abkürzung zu 
verwenden: N2 (Nichtdeutsche/r mit nachgewiesenem ununterbrochenem 2-
jährigen Aufenthalt in Deutschland).       
         

Freundschafts- 
kämpfe:  Zusätzliche Freundschaftskämpfe sind nicht möglich. 
 
 
 
 
 



 
 
Wettkampf- 
Protokoll:  1. Elektronische Übermittlung an die Ligadatenbank. 
   2. Originalprotokoll + Wiegelisten bleiben beim Kampfrichter. 
 
Wettkampfstätte: Wie in den Verbandskämpfen der Ligen des HRV angegeben. 
   Kampfverlegungen und Änderungen der Wettkampfstätte sind   
   mindestens 21 Tage vorher an den Referenten Ligen, an den   
   Referenten Kampfrichter sowie der Gastmannschaft zu melden. 
 
Kampfabsagen: Sollte es zu Kampfabsagen kommen, ist folgende Person anzurufen: 
 
 

Referent Ligen: Simon Schröder 
Mobil: 0170 / 93 32 565 

E-Mail: schroeder@hessischer-ringerverband.de 
 

 
    
Kampfbeginn: Regelung siehe Richtlinien für die Mannschaftskämpfe  

der hessischen Ligen 2023 
 
Freitagskämpfe: Verlegungen von Mannschaftskämpfen in der Jugendliga auf einen 
          Freitag werden nur bei einer max. Entfernung von 50 Kilometern   
   genehmigt.  
 
Startgebühr:  10,00 € je Mannschaft 
    

Weitere Gebühren sind in der HRV Gebühren- und Spesenordnung 
 geregelt. 

 
 
 
Aschaffenburg, im Mai 2023 
 
 
 
 
Karl Rothmer   Ramona Scherer   Jens Gündling 
Präsident   Vizepräsidentin    Sportmanager 

Sportmanagement  
   
 
 
 
Roland Görisch  Simon Schröder   Karl-Peter Schmitt 
Referent Jugend-   Referent Ligen    Referent Kampfrichter 
und Breitensport      

Jens
HRV-Stempel-rund


