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HRV - Landeskaderliste 2025   
 
gültig vom 01.07.2025 – 31.12.2025 (2. Halbjahr)  
 

 
Trainingsgruppenzuordnung (TG) / Uhrzeiten am BSP Aschaffenburg: 
 
Trainingsgruppe 1: Mo, Mi  17:00 Uhr bis 19:00 Uhr 
Trainingsgruppe 2: Mo, Mi, Do 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr 
 
 

Freistil ab JG 2013 
 
TOP TEAM (TT)  
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 
Kardanov  Marat   VfL Wolfhagen  BK – NK1 2 
Lucyga  Eliah   ASV Schaafheim  BK - NK 1 2 
Schmitt  Felix   KSV Rimbach  BK – NK1 2 
Wagin   Marcel   KSV Rimbach  BK – PK 2 
Wagin   Manuel  KSV Rimbach  BK – PK 2 
 
PERSPEKTIV TEAM (PT) 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 
Airich   Adrian   KSV Rimbach  BK – NK2 2 
Bertram  David   ASV Schaafheim  LK1  2 
Fernandes Zinser Leon Diogo  KSV Rimbach  BK – NK1 2 
Gerlach  Tim   SC Kleinostheim  PT  2 
Katsumata  Abdusalam  SC Kleinostheim  PT  2 
Lucyga  Eliah   ASV Schaafheim  PT  2 
Ouzounis  Tom   ASV Dieburg  LK1  2 
Saponjic  Bogdan  VfL  Wolfhagen  LK1  1 
Schmitt  Nico   KSV Rimbach  LK2  2 
Seel   Mike   SC  Kleinostheim  BK – NK2 2 
Zinser   Julien   KSV Rimbach  LK2  2 
 
LANDESKADER 1 (LK1) 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 

Andreas  Kirill   SC  Kleinostheim  LK1  1 
Andrejew  Daniil   VfL Wolfhagen  LK1  2 
Burkhardt  Julius   KSV Waldaschaff  LK1  2 
Celayir   Diyar   RSV Kassel   LK1  2 
Cengiz   Yasin Taha  RSV Kassel   LK1  2  
Deisling  Leon   SC Kleinostheim  LK1  2 
Dück   Adrian   VfL Wolfhagen  LK1  1 
Dück   Louis   VfL Wolfhagen  LK1  1 
Epereschi  Sebastian  VfL Wolfhagen  LK1  1 
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Feske   Eric   TSV Gailbach  LK1  2 
Finke   Hannes  VfL      Wolfhagen  LK1  1 
Gündling  Lewin   SC Kleinostheim  LK1  2 
Heilmann  Johann  TSV Gailbach  LK1  1 
Heinzinger  Henry   SC Kleinostheim  LK1  1 
Kaal   Roman  VfL Wolfhagen  LK1  1 
Kosumow  Deni   RSC Fulda   LK1  2 
Kulczynski  Nico   SC Kleinostheim  LK1  2 
Makasy  Artur   StRV Kahl   LK1  2 
Melle   Aaron   SC Kleinostheim  LK1  2 
Schmitz  Ben   SC Kleinostheim  LK1  1 
Schneider  Ben   TSV Gailbach  LK1  2 
Schneider  Jan   TSV Gailbach  LK1  1 
Seel   Kai   SC Kleinostheim  LK1  1 
Siebenlist  Fynn   SC Kleinostheim  LK1  1 
Stadtmüller  Merlin   KSC Hösbach  LK1  2 
Täumert  Kelvin   KSV Rimbach  LK1  2 
Tran                           Kian                            TSV    Gailbach  LK1  1 
Ulusoy   Ilyas   SC Kleinostheim  LK1  2 
Wagner  Eduard  VfL Wolfhagen  LK1  1 
Zukov   Darius   VfL Wolfhagen  LK1  1 
 
LANDESKADER 2 (LK2) ab JG 2004  
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 
Buchheimer  Lukas   ASV Schaafheim  LK2  2 
Dorn   Niklas   KSC Hösbach  LK2  2 
Hardan  Yousef   SC Großostheim  LK2  2 
Henn   Christoph  SC Kleinostheim  LK2  2 
Köth   Finn   TSV Gailbach  LK2  2 
 
 
 
 

Gr. – Römisch ab JG 2013 
 
TOP TEAM (TT) 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 

Arnold  Dominic  SV Fahrenbach  BK – NK1 2 
Brjuchovic  Alexander  AV Groß-Zimmern TT   2 
Eisele   Pascal   SV Fahrenbach  BK – EK 2 
Greif   Luis   KSV Wiesbaden  BK – NK1 2 
Pavlenkov  Ilja   KSV Wiesbaden  BK – NK 1 2 
Schwab  Sascha  RLZ  Aschaffenburg BK – NK2 2 
 
PERSPEKTIV TEAM (PT) 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 

Scherer  Quentin  KSV Waldaschaff  LK1  2 
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Scherer  Vincent  SC Kleinostheim  PT  2 
Schiffmann  Niclas   TSG Hofgeismar  LK1  2 
Schwab  Jan   KSV Rimbach  PT  2 
 
LANDESKADER 1 (LK1) 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 

Alberg   Damian  TSG Hofgeismar  LK1  1 
Belle   Moritz   TSV Gailbach  LK1  1 
Bieber   Theodor  AC  Bavaria Goldbach LK1  1 
Brecht   Lion   RSC Fulda   LK1  1 
Dedio   Jonathan  KSC Hösbach  LK1  2 
Drat   Marcel   KSV Wiesbaden  LK1  2 
Gerner  Miron   AV  Groß-Zimmern LK1  1 
Hemberger  Tobias   SC Kleinostheim  LK1  2 
Karabulut  Mikail   SG  Arheilgen  LK1  1 
Körber   Julian   KSC Hösbach  LK1  1  
Löber   Maximilian  KSC Hösbach  LK1  2 
Makasy  Alois   StRV Kahl   LK1  2 
Maser   Jan   SC Kleinostheim  LK1  2 
Mjakuschin  Alex   TSG Hofgeismar  LK1  1 
Morlang  Nikita   SG Frischauf Fulda LK1  1 
Panisch  Matvej   TSG Hofgeismar  LK1  1 
Pelletier  Samuel  AV Groß-Zimmern LK1  2 
Ritschel  Laurenz  KSC Krombach  LK1  2 
Seipel   Artus   SC Kleinostheim  LK1  2 
Shtybin  Dmitriy   TSG Hofgeismar  LK1  1 
Stepanschi  Vladimir  ASV Griesheim  LK1  2 
Veliev   Ruslan   SG Frischauf Fulda LK1  2 
Völker   Ben   KSC Hösbach  LK1  2 
Yildirim  Berkay                        SC Kleinostheim  LK1  1 
 
LANDESKADER 2 (LK2) ab JG 2004 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 

Berndt   Torben   AC Eiche Hanau  LK2  2 
Bott   Bastian  SC Kleinostheim  LK2  2 
Kayakiran  Sinan   KSV Waldaschaff  LK2  2 
Kirschenstein Marlo   KSV Rimbach  LK2  2 
Özgün   Can   AC Eiche Hanau  LK2  2 
Papi   Abdolmohammad KSC Hösbach  LK2  2 

 

Weiblich ab JG 2013 
 

PERSPEKTIV TEAM (PT) 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 

Burkhardt  Mina   KSV Waldaschaff  LK1  1  
Strauch  Finja   SC Kleinostheim  BK – NK 2 1 
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Umlauf  Anneliese  AV Alzenau  LK1  1 
 
 
 
LANDESKADER 1 (LK1) 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 
Berndt  Ronja   AC Eiche Hanau  LK1  1 
Coskun  Aleyna   AV Alzenau  LK1  1 
Dedio                         Joelle Marie                KSC Hösbach  LK1  1 
Eichheimer  Nahla   SC Kleinostheim  LK1  1 
Heilmann  Amalia   TSV Gailbach  LK1  1 
Hinz   Emma   SC  Kleinostheim  LK1  1 
Kamper  Lisa-Marie  SC Kleinostheim  LK1  1 
Klein   Katharina  SC Kleinostheim  LK1  1 
Schneider  Paula   TSV Gailbach  LK1  1 
Strauch  Klara   SC Kleinostheim  LK1  1 
Wissel   Samira   SC  Kleinostheim  LK1  1  
 
LANDESKADER 2 (LK2) ab JG 2004 
 
Name   Vorname  Verein    Kaderstatus TG 
Derendorf  Johanna  KSV Rimbach  LK2  2 
Eckert   Lisa   KSV  Rimbach  LK2  2 
Höflich  Lisa   KSV Waldaschaff  LK2  2  
Lauhöfer  Saskia   SC Kleinostheim  LK1  1 
Trautmann  Marie   TSV Gailbach  LK2  2 
 
Änderungen der Kaderringerinnen und -ringer sind in fett gedruckt! 
 
Trainingszeiten und -adressen des Bundes- und der Landesstützpunkte in Hessen: 
 

BSP Aschaffenburg (MSP) LSP Wolfhagen (NDH) LSP Rimbach (DAO) 

 
Grp:1:  
Mo, Mi, 17:00 – 19:00 Uhr 
 
Grp:2:  
Mo, Mi, Do, 18:30 – 20:00 Uhr 
 
Alle: 
Sa, 10:00 – 11:30 Uhr 
nach Absprache 

 
Di, Do, 18:00 – 20:00 Uhr 
 
Sa, 9:00 – 11:00 Uhr  
nach Absprache 

 

 
Di, Fr, 18:00 – 20:00 Uhr 

 
 

Mairec Wrestling Performance Center 
Hilde-Catz-Straße 3 

63743 Aschaffenburg 
 

 
Landesstützpunkt Wolfhagen 

Kurfürstenstraße 59 
34466 Wolfhagen 

 
Landesstützpunkt Rimbach 

Kleinstraße 11 
64668 Rimbach 

 
Aschaffenburg, im Juli 2025  
 
Benjamin Stange                
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Vize-Präsident Sportentwicklung 
 
Vitali Wagin        Rifat Yildiz    Saba Bolaghi  
Bundesstützpunkttrainer   Landes-Cheftrainer    Landes-Cheftrainer  
Freistil     Gr.-Römisch    Freistil m/ 

 
Abkürzungsverzeichnis 
 
BK = Bundeskader     BSP = Bundesstützpunkt 
LK1  =  Landeskader 1    LK 2  =  Landeskader 2 
LSP = Landesstützpunkt    PT  =  Perspektivteam (HRV) 
TT  =  Top Team (HRV) 
 
Erklärung: 
 
Um die Qualität der Trainingseinheiten zu verbessern und den Leistungsfokus zu schärfen, haben 
wir die Trainingsstruktur ab dem 01.07.2024 angepasst. Unser Ziel ist es, das 
Ringerleistungszentrum Aschaffenburg wieder zu einem herausragenden Zentrum für 
Leistungssport zu entwickeln. Folgende Änderungen wurden an den Montags- und 
Mittwochseinheiten vorgenommen: 

Neue Trainingszeiten und Gruppeneinteilung: 

• Gruppe 1: 17:00 – 19:00 Uhr: Athlet*innen der Jahrgänge 2013 und älter, <55 kg, sowie 
U14/U15 männlich und U17 weiblich. 

• Gruppe 2: 18:30 – 20:00 Uhr: Athlet*innen ab U17 männlich und U20 weiblich. 

(Ringer*innen der Ringer-Akademie, die jünger als Jahrgang 2013 sind, sind von dieser Regelung 
ausgenommen.) 

Unser Anliegen ist es, die Jugendarbeit in den Vereinen stärker zu unterstützen und die 
Zusammenarbeit mit den Vereinstrainerinnen zu intensivieren. Einladungen zum Stützpunkttraining 
erfolgen künftig neben direkten Nominierungen und Qualifikationen auch auf Basis von 
Empfehlungen durch die Vereine/Trainer*innen an die Landestrainer im Ringerleistungszentrum. 
Darüber hinaus bleibt das Samstagstraining offen für Nachwuchstalente, die Vereine zur Sichtung 
und Förderung entsenden können. 

Wir laden alle Trainer*innen und Vereine ein, uns bei Bedarf für Scouting, Supervision, 
Unterstützung oder zur Optimierung der Trainingsgestaltung zu kontaktieren. Gemeinsam möchten 
wir eine starke Basis an Athletinnen im Breiten- und Spitzensport aufbauen und die Stellung des 
Ringsports auf nationaler und internationaler Ebene stärken. 

Hintergrund und Empfehlungen: 

1. Ziel der Umstrukturierung:  

Verbesserung der Trainingsqualität durch gezielte Gruppeneinteilung und intensivere 
Betreuung. 
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2. Förderung der Jugendarbeit:  

Unterstützung der Jugendarbeit in den Vereinen durch enge Zusammenarbeit und die 
Möglichkeit, Talente gezielt für das Stützpunkttraining zu empfehlen. 

3. Offene Samstagseinheiten:  

Möglichkeit für Vereine, Nachwuchstalente zur Sichtung und Förderung in das 
Samstagstraining zu entsenden. Ausarbeitung der Techniken und Grundlagentraining. 

4. Angebot der Unterstützung:  

Vereine können uns für Scouting, Supervision und Unterstützung bei der 
Trainingsgestaltung jederzeit kontaktieren. 

 

 

 

Verteiler: 

HRV-Präsidium                                                                                                                              
HRV-Trainer                                                                                                                                     
Alle HRV-Vereine                                                                                                                                           
Jede/r benannte Kaderathlet/in                                                                                                               
Aushang Mairec Wrestling Performance Center 


