
 

 

Ausbildung zum  

C – Trainer Leistungssport  
 
Der Hessische Ringer-Verband e.V. bietet in Zusammenarbeit mit dem Landessportbund 
Hessen e.V. eine Ausbildung zum Trainer/In C – Leistungssport an. 
 

Informationen / Termine und Voraussetzungen 

 
➢ 30 LE Basis – Qualifikation über Landessportbund Hessen in Frankfurt am Main 

Montag – Donnerstag mit Übernachtung am Landessportbund Hessen in Frankfurt am Main 
 

13.-16. April 2026 
17.-20. August 2026 
26.-29. Oktober 2026 
 

Die Anmeldung für die Basisqualifikation bitte selbständig über folgenden Link:  
 
https://www.bildungsportal-sport.de/ 

 
90 LE Trainer C – Leistungssport – sportartspezifische Ausbildung 
 

Bindende Termine im RLZ Aschaffenburg: 

  
Freitag, 24.04. – Sonntag, 26.04.2026 
Freitag, 29.05. – Sonntag, 31.05.2026  
Freitag, 19.06. – Sonntag, 21.06.2025 
Freitag, 03.07. – Sonntag, 05.07.2026 (Abschlussprüfung Theorie und Praxis) 
 
+ Hausarbeiten und Praktika im Heimverein  
 
Zeitplan pro Wochenende (inkl. Prüfung) 

 
Freitag:  Anreise bis 17:00 Uhr 

17:30 – 19:00 Uhr  2 LE 
19:30 – 21:00 Uhr  2 LE 

 
Samstag:  09:00 – 10:30 Uhr  2 LE 
   10:30 – 12:00 Uhr  2 LE 

13:00 – 14:30 Uhr  2 LE 
14:30 – 16:00 Uhr  2 LE 
16:00 – 17:30 Uhr  2 LE 
18:30 – 20:00 Uhr  2 LE 

 
Sonntag:  09:00 – 10:30 Uhr  2 LE 

10:30 – 12:00 Uhr  2 LE 
13:00 – 14:30 Uhr  2 LE 
14:30 – 15:15 Uhr  1 LE 
Abreise  
 
Gesamt   23 LE x 4 = 92 LE 

https://www.bildungsportal-sport.de/


 

 

 

 
 
 

Zulassung zur Ausbildung Trainer/in C-Leistungssport  

 
Voraussetzungen für die Zulassungen zu den Ausbildungsgängen in der ersten Lizenzstufe:  

➢ Vollendung des 16. Lebensjahres 
➢ Nachgewiesene Trainings- und Wettkampftätigkeit im Ringkampfsport 

Schreiben des Sportvereins oder der entsprechenden Institution des Trägers über 
Tätigkeiten innerhalb des Vereins 

➢ Erfolgreiche Ersthelferausbildung (§26 BGV A1)  

Die Ersthelferausbildung ist Bestandteil der Zulassung zum Trainer/in C – Leistungssport. 

Diese kann beispielsweise beim Deutschen Roten Kreuz absolviert werden.  

➢ Anmeldung zur Ausbildung durch einen Sportverein oder eine entsprechende 
Institution des Trägers 

Das Anmeldeformular muss durch einen Sportverein oder einer entsprechenden Institution 

des Trägers unterschrieben und mit einem Vereinsstempel versehen sein. 
 

➢ Einsicht in ein beantragtes, erweitertes Führungszeugnis  
(nicht älter als 12 Monate) 

 
➢ Unterschriebener Ehrenkodex (siehe Anlage) 

 

Kosten der Ausbildung  

 
 
450,00 € pro Person (Vollverpflegung) 
 

 

Prüfungszulassung 

 

➢ Zur theoretischen und praktischen Prüfung können nur die Absolventen zugelassen 
werden, die die vollen 90 sportartspezifischen Lerneinheiten sowie die Basis - 
Qualifikation beim LSBH und die Vorstufenqualifikation als Sportassistent absolviert 
haben. 

 

➢ Die Ausbildung wird sowohl in theoretischen Lerneinheiten als auch in praktischen 
Übungsbeispielen angeboten. Die Absolventen sollten daher eine 
ringkampfspezifische Erfahrung mitbringen.   

 



 

 

 

 
 
 

Für die Anmeldung bitte das beiliegende Anmeldeformular ausfüllen und senden an: 
 
Hessischer Ringerverband e.V. 
Hilde-Catz-Straße 3  
63743 Aschaffenburg 
 
E-Mail: geschaeftsstelle@hessischer-ringerverband.de 

 
 

 
 

Anmeldeschluss 

 

10.04.2026 
 
Bitte halten Sie sich an die Anmeldefrist, da Plätze in Aschaffenburg reserviert werden 
müssen. 

 
Frist zur Einreichung der benötigten Unterlagen für die Zulassung der Ausbildung  

 
16.05.2026 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
 
Hessischer Ringer-Verband e.V. 

 
 
 
Karl-Peter Schmitt   Benjamin Stange     Saba Bolaghi 
Präsident   Vize Präsident Sportentwicklung   Landes-Chef-Trainer 
 



 

 

 

 
 
Verbindliche Anmeldung  
Trainer/in C – Leistungssport – Ausbildung / Weiterbildung 
 

Anmeldeschluss: 10.04.2026 Bitte halten Sie sich an die Anmeldefrist, da Plätze in 
Aschaffenburg reserviert werden müssen. 

 
 
Name:   ________________________________ 
 
Vorname:  ________________________________ 

 
Anschrift:  ________________________________ 
 
PLZ / Ort:  ________________________________ 
 
Verein:   ________________________________ 
 
Telefon:  ________________________________ 
 
E-Mail:   ________________________________ 
 

 Ausbildung  

 Weiterbildung 

 
 
 
Ich bin über alle Informationen, Kosten und Voraussetzungen der Ausschreibung in Kenntnis 
gesetzt worden und melde mich verbindlich an: 
 
 
Datum  / Unterschrift  ____________________________________________ 
 
 

Datum / Unterschrift  
Stempel des Vereins  

 

 


